
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 操 教 室 体 験 ♪ 

 茨戸メリー幼稚園ではヨコミネ式を取り入れています。（ヨコミネ式教育法（YY ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ）は、 

横峯吉文氏が長年にわたり保育園を運営するなかで生み出した教育法です。子ども達の「自立」つまり「自ら

考え、自ら判断し、自ら行動・実践する」ことを目的とした教育を行っています。） 

毎週金曜日にコスモスポーツクラブから中嶋先生が来て、元気いっぱい体操を教えてくれま

す！金曜日以外にもクラスで体操に取り組んでいますよ 卒園する頃にはブリッジ歩きにブ

リッジ回転、走り側転や跳び箱など色々なことが出来るようになっています！また、体操以外

にも読み・書き・鍵盤ハーモニカを、年少組から少しずつ取り組みます！ 

今回は動物に変身して柔軟を行い、バルーン遊びを中嶋先生と一緒に楽しみました♬ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でリトミック    色々な音を聞いて楽しもう  

 ピアノの音を聞きながら、リズムに合わせてリトミックを楽しみました！お母さんのお膝の

上に乗り、船に変身！ゆらゆらと揺られたり、『あたまかたひざぽん』の曲に合わせて、体を動

かしました♪少しずつレベルアップしていき、足踏み→お散歩→動物に変身して模倣遊び       

模倣遊びでは、カブトムシやぞうさん、うさぎ、ペンギン、ちょうちょうなど可愛い動物さんが

沢山やってきて、音に合わせて真似っこしながら、沢山体を動かしました！「ちょ～っとここら

でひとやすみ…」の音楽が鳴ると、動物に変身した子どもたちは、上手にスヤスヤひとやすみし

ていました♡ 

 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バシャバシャ水遊び    （魚釣り遊び   ） 

ボールいっぱいのプールや、ペットボトルで作った水汲みカップ・ひしゃく・水鉄砲にぐるぐ

るシャワー、そして噴水で元気いっぱい遊びました！皆上手に水を汲み、ぐるぐるシャワーや

噴水に水を入れていました。ぐるぐるシャワーから出てくる水を、器用にカップに入れる姿な

どもあり、面白かったです！水遊び終了後は、お部屋に用意していた魚釣りをして遊びました！

２種類（磁石と S 字フック）の好きな竿を選び、沢山魚を釣って楽しみました☺ 


